
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

各事業所トピックス 2021 なかまっちでは利用者さんから、「自立って必要だと思うけどイメージが湧かない」「ヘルパーとの生活に

不安がある」「いきなり一人暮らしはできないから少しずつ体験してみたいな」など様々なお声にお応えし、

２０年以上、自立体験室を運営してきました。その中で、利用者が生活の主人公になりながら様々な体験プ

ログラムに取り組んできました。自立体験室では、居宅と同じ訪問介護ヘルパー・サービスを利用出来るこ

とから、地域の生活を体験することも出来ます。 

また、一人暮らしを希望される方には、アドバイス 

や住宅探しなどのサポートも行っています。利用さ 

れた利用者さんからは、「これからの生活に自信を 

持つことが出来た」「初めは、ヘルパーとの生活に 

不安だったけど、慣れてきて外出もできるように 

なった」など様々な感想を頂いています。 

これからも私たちは、苦しみ、悲しみ、喜びなど様々 

な場面を共にしながら、利用者さんの希望や夢、願 

いの実現に向け支援を行っていければと思います。 

 

※各トピックスの内容は 2021 年 8 月現在のものです。 

玉堤つどいの家からは、「セミナー」・「全体レク」という２つの活動をご紹介します。 

「セミナー」は今年度から新しくできた活動で、毎回テーマを決めて利用者、職員と一緒に知識を共有す

ることを目的としています。写真は「歴代の『お母さんといっしょ！』のお姉さんを振り返り、その年代に起

きた出来事」について、クイズ形式で取り上げている様子です。 

       

「全体レク」は、コロナ禍で外出ができないことから、室内でも楽しめるような活動を行うことを目的と

して昨年度から始まりました。写真は「室内で東京ディズニーランドを再現する！」という企画で、ミッキ

ー（！？）と記念撮影をしたり、ガラスの靴（？）を履く体験をされています＾＾ 

       

 

玉堤つどいの家 

ガラスの靴（？）をはい

ちゃいましたっ♪＾＾ 

本物！？ 

偽物です！ 

） 

東北沢つどいの家の活動に「レザークラフト」があります。 

レザークラフトでは小銭入れやキーケースなどを、ご利用者の 

方々が色・柄を含めてデザイン・作製しています。 

東北沢つどいの家は、地域のイベントにて、事業所で作製した 

商品を販売しています。しかし、コロナウイルスの影響で昨年 

度よりイベントが中止になり販売する機会が減っているのが 

現状です。 

商品にご興味がある方がいらっしゃいましたら、是非ご連絡い 

ただければと思います。 

デザイン等、オーダーメイドも承っております。 

東北沢つどいの家 

なかまっち 

グループホームきぬたでは3か月に一度、入居者の会『ドーナツの会』を開催し、入居者

同士の話し合いを重ねています。 

5 月 21 日、今回は地域の団体のオンライン交流会に合流しました。最初に、台東区にできた新しい福祉施設（生活

介護、就労支援、グループホームの事業を展開）をオンラインで見学し、その後、「理想の施設とは」をテーマに、参加者

約 30 名がグループに分かれて話し合いました。きぬたの入居者からは、「ずっときぬたで暮らし続けたい」という思

いとともに、「北海道で暮らしたい」など、夢を語る場面もありました。今後もこのような形で、他のグループホームや

地域の方と交流を深めていきたいと思います。 

 

 

 

グループホームきぬた 

 

さまざまな事に 

取り組んでいます。 

GHきぬたは 

理想の施設？ 

 

コロナ禍の影響でこれまでのようなお茶会の開催やイベント

への参加はできなくなりましたが、呼びかける人数を少なくし

たり、ICTを活用するなど、できることを行なっています。 

今年度から本格的に保健センターと共同で失語症サロンや

会話パートナー養成講座を開催したり、用賀地区で住民主体で

行われているスペース 2020 に参加しています。6 月には居

場所サミットがオンラインで開催され、参加しました。感染対策

を第一に様々な機関と連携しながら、自分達ができることをや

っていきます。 

 

どのような福祉サービスを利用すれば、

あなたらしい暮らし方を実現できるか。 

お話を伺いながら 「サービス等利用計画

書」の作成をお手伝いしています。 

ぽーとたまがわをはじめ、通所施設、居

宅介護事業所、主治医などの関係機関との

連絡調整を行いながら「サービス等利用計

画書」を作成します。 

地域障害者相談支援センター 

ぽーとたまがわ 

 

指定特定相談支援事業所 

なかまっち相談室 

 

マスコットキャラ 

「ここみん」です！ 
 

夢を語り合える 

暮らしでありたい。 


