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こころはみーんなおんなじの
「ここみん」

〒158-0091
東京都世田谷区中町 4-6-7

電　話：03-6411-6590 / FAX：03-5707-6316
メール：nakama-soudan@tsudoi.tokyo
ホームページ：https://tsudoi.tokyo/port-tamagawa/

地域障害者相談支援センター ぽーとたまがわ
受託法人：特定非営利活動法人つどい

2022年 10月 1日より
ぽーとたまがわは
中町４丁目に
移転にしました

Attentio
n

「上野毛」駅から 徒歩 12分

「用賀」駅から 徒歩 19分

「中町５丁目」から 徒歩 1分

東急大井町線

東急田園都市線

東急バス（降車バス停）
Tamagawa

dai

Seta

Tamagawa

Kaminoge

Nakamachi

Todoroki

Noge

Tama
zutsumi

Oyamadai Tamagawa
Denenchofu

Okusawa

Higashi
tamagawa

Komazawa
3~5 chome

Komazawa
Koen

Fukasawa

Shinmachi

Sakura
shinmachi

Kamiyoga

Yoga



日中過ごす場所
が欲しい 

日中過ごす場所
が欲しい 生活のリズムを

整えたい

誰に相談すれば
よいかわからない

１人暮らしをしたい

将来のことが心配
「福祉」のこと
「制度」のこと
情報が欲しい

「福祉」のこと
「制度」のこと
情報が欲しい

働きたいけれど、
どうしたら
いいのだろう？

家族のことで
悩んでいる…

北沢

世田谷
砧

烏山

玉川

玉川地域は、
玉川・玉川台・用賀・上用賀・瀬田
尾山台・等々力・玉堤・上野毛・中町
野毛・駒沢（３～５丁目）・桜新町・新町
深沢・玉川田園調布・奥沢・東玉川です

ぽーとたまがわは
玉川地域にお住まいの方が対象です
他地域の方はお住まいの地域の「ぽーと」へ
ご相談ください

TEL：03-6411-6590 / FAX：03-5707-2828

電話（またはメール・FAX）にてご連絡ください
年齢、病気、障害の種別は問いません
ご本人、ご家族、その他関係機関等、
どなたからの相談でも受付けます

お会いしてお話しを伺います
面談日時を予約して、ご来所ください
※必要に応じて、自宅、入所・通所先、入院先などへ伺います

相談に基づき、必要な情報提供を行います
解決に向けて一緒に問題を整理し、必要な情報をご案内します

具体的な支援を行います
福祉サービスなどの紹介や利用のお手伝い、
関係機関への連絡・調整などを必要に応じて行います

に相談してみませんか？に相談してみませんか？ぽーとたまがわ

障害のある方や、
ご家族等からの相談を
お受けしています

「ちょっと困ったな…」
「不安だな」「相談したい」
ささいなことでも

お気軽にご相談ください

専門の相談員が
お話を伺います

年齢や障害の種別
は問いません

相談・アドバイス
は無料です

地域で生活していくための
日常生活にかかわる相談、
必要な情報の提供、

アドバイスを行っています

ぽーとたまがわでできることぽーとたまがわでできること

ご相談の流れご相談の流れ

相談受付時間

お問い合わせ
メール：nakama-soudan@tsudoi.tokyo

月曜日から土曜日
（日曜日・祝日・年末年始はお休みします）
午前8時30分から午後5時まで

お気軽に
お電話ください


