
12月

今月のトピックス

カフェここみん

「ぽーとたまがわってどんなところ？」「ちょっと一息

つきたい。」など地域の方・皆さまの居場所、相談場所

として活用いただけます。ぜひ、お立ち寄りください。

１２月は「クリスマス会」です。みんなでゆっくり楽

しみましょう♬

日 程：12月25日（木）
場 所：ぽーとたまがわ

参加費：無料

2025

ボッチャ交流会

ストレッチからはじまり、ゲームになるとチームごとの

熱い戦いに毎回盛り上がりをみせています。もちろん、

初めての方も大歓迎です！

ご興味がありましたら、電話かメールにて

お問い合せください。

日 程：12月15日（月） 
場 所：中町ふれあいの家

開 場：９：３０

ぽーとたまがわにお寄せいただいたご相談事例を

プライバシーに配慮しながらご紹介しています
今月のご相談

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日 休業日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日 休業日

15 月 ボッチャ交流会

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日 休業日

22 月

23 火

24 水

25 木 カフェここみん

26 金

27 土

28 日 休業日

29 月 休業日

30 火 休業日

31 水 休業日

ぽーとたまがわの居場所

ぽーとたまがわは本人だけでなく、ご家族の方からの相談もお受けしてい
ます。まずは、スタッフまでお話をお聞かせください。適切なサービスや
専門機関を紹介することも出来ますので、一緒に考えていきましょう。

毎月第４木曜日

13:30～15:00

毎月第３月曜日

9:45～11:30

５０代で障害のある兄弟と暮らしています。
親が亡くなり、今後のことが心配です。
どこに相談したらよいでしょうか？

１０月は芸術の秋！みんなで絵手紙や

メッセージボード作りに挑戦したよ♪

新しいモルックセットが登場！スティックが

投げやすくなって、たくさんの得点が入りや

すくなり、盛り上がったよ！

年末年始 おやすみのお知らせ

ぽーとたまがわは12月29日から1月3日まで

お休みをいただきます。

玉川福祉フェスティバル開催しました！

１１月８日（土）会場：玉川総合支所

玉川地域にある福祉施設の自主生産品販売、アート展示な

ど盛りだくさん！地域の皆様にも福祉施設について知って

いただく機会となりました。

音楽パフォーマンスやダンス、

ゲームコーナーもあり、

ここみんも楽しい一日を過ごせたよ！

会場を魅了したsaxophone DICTの演奏♪
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